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Eleccion de una carrera

La elecciéon de una carrera a nivel superior constituye una decision
de gran trascendencia que serd determinante en el desarrollo de tu
futuro profesional y personal; requiere una inversiéon de tiempo,
dinero, esfuerzo, dedicacién, y constancia, por ello, es super
importante que tengas seguridad acerca de tu vocacion.

¢Qué es la vocacion?

La vocacién es la tendencia que siente una persona hacia determinadas
actividades, es una inclinaciéon natural que ya desde nifio se manifiesta. Se
refiere a tener la disposicién para hacer algo; esa inclinacion que sientes
por una carrera o profesién determinada, pero no necesariamente es la
ocupacion que desempeiards.
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¢Y la prbfesién?

Es el empleo o trabajo que alguien ejerce y por el que recibe una
retribucién econdmica, esa que se considera el pilar de la vida adulta, la
que te dard dinero y bienestar.

iVocacién y profesién pueden ser perfectamente compatibles!



Condcete a ti mismo con
profundidad

Descubre tus talentos, fortalezas, debilidades, habilidades, valores,
pasiones, intereses y prioridades. Si la respuesta no es clara para ti,
puedes realizar pruebas vocacionales que te ayuden a conocer mas tus
gustos, preferencias y habilidades. Debes iniciar por preguntarte:

¢ Qué me gusta hacer?
¢Para qué soy bueno?
¢Cudles son mis aptitudes?

Test Vocacional Test vocacional: Test de personalidad:

;Qué debo estudiar? ;qué trabajo te harfa mas feliz?



https://www.testgratis.net/psicologicos/test-vocacional.aspx
https://www.testgratis.net/psicologicos/test-vocacional.aspx
https://www.educations.es/quizzes/test-vocacional-que-debo-estudiar
https://www.educations.es/quizzes/test-vocacional-que-debo-estudiar
https://www.educations.es/quizzes/test-vocacional-que-debo-estudiar
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/nov/11/-sp-questionnaire-what-job-would-make-you-happiest
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/nov/11/-sp-questionnaire-what-job-would-make-you-happiest
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/nov/11/-sp-questionnaire-what-job-would-make-you-happiest

Informate

* Investiga acerac de Ilas instituciones de
educacién superior cercanas a tu localidad, asi
como aquellas ubicadas en otras regiones y
estados en donde oferten la carrera de tu
interés.

Visita sus paginas web.
Revisa los planes y programas de estudio.

Explora opciones de becas e incluso opciones
de formacioén en linea.

EvalUua el mercado
laboradl

Si bien es importante que la profesion que
elijas sea principalmente la deseadaq, debes
tener en cuenta el campo de accién y la
oferta laboral.

* Investiga en cudles sitios podrias
trabajar y qué tan satisfactorio
resultaria.

e Conversa con profesionales dedicados
a la carrera de tu interés y preguntales
sobre sus principales ocupaciones.

Material educativo- Prohibida su venta



Toma la mejor decision

‘es que sigas
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Aprender a elegir ¢Como saber qué carrera elegir para estudiar?
;Qué carrera estudiar? Orientacién Vocacional

Asociacidn Nacional de Universidades
e Instituciones de Educacién Superior

Referencias

e J. Morales, (2017). La orientacion vocacional para la eleccion de carreras
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https://www.youtube.com/watch?v=bfp3vN2B5zo
https://www.youtube.com/watch?v=bfp3vN2B5zo
https://www.youtube.com/watch?v=bfp3vN2B5zo
https://www.youtube.com/watch?v=OorkqA3RuFg
https://www.youtube.com/watch?v=OorkqA3RuFg
https://www.youtube.com/watch?v=OorkqA3RuFg
http://www.anuies.mx/anuies/instituciones-de-educacion-superior/
http://www.anuies.mx/anuies/instituciones-de-educacion-superior/
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