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Metas y aspiraciones

Durante tu trayectoria por [a Educacion Media Superior se te presentaran diversos retos, l0s
cuales podras superar Si cuentas con las herramientas necesarias para ello. Por eso es
importante que desarrolles una buena autoestima, que vayas elaborado tu plan de vida para
identificar lo que quieres y lo que requieres para logrario.

Asimismo, en el bachillerato podras reforzar tus habilidades e identificar tus aptitudes y
fortalezas, asi como tus areas de oportunidad para poder trabajar en ellas. Para alcanzar tus
planes sera necesario que encuentres la motivacion necesaria para lograr tus metas g
aspiraciones.

i,Qué eS una meta y una aspiracion?

Cuando suenas o deseas lograr algo el
mensaje parece vago Yy sin ningun
compromiso de que realmente se pretende
hacerlo. Es como una buena intencidon de
levantarse temprano y hacer ejercicio o de
guerer bajar de peso. Sabes que debes
hacerlo, pero no es suficiente con desearlo.

Si sientes el deseo, tienes la idea o necesitas
lograr algo, tu yo interno tiene dos opciones:
hacerlo o dejarlo pasar.
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El dia que te levantas con la determinacion de querer hacer algo diferente y, sin
impor+ar que otras personan Piensen que es o sera impoeible Iograr ese suefio o
deseo, pasa a convertirse en un olojeﬁvo que tiene varias metas a cumplir en un

corto o mediano plazo.

Plantearte un objetivo, una meta, o una aspiracion permite la posibilidad de hacer
alﬁo extraordinario Yy tal vez Unico como lo es retar nuestra in+eligencia, Forzar
nuestra creatividad, disciplinar nuestro tiempo, obligarnos a desarrolar todas las
hobilidades necesarias para ver mas dla e iniciar con el disefio de un plan a

Geauir. Para ello, se requiere mucha motivacion Yy Percler el miedo al fracaso.

3Qué es la motivacién?
Y BN T
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* El nivel de aspiracion. Si posees confianza en repetir o superar tus
éxitos elevaras tus hiveles de aspiracion.

eLa PrePer‘encia de las actividades. A todos nos gustan las actividades que
desempeﬁamo; con éxito, cuanto mayor es el éxito y mas Pr'esﬂgiosa la
actividad, mayor es el placer y satisfaccion que nos brinda.-

e Motivacion. El éxito hos motiva a mejor‘ar nuestras aP+i+uc|ee e
incrementar los esfuerzos en otras actividades.

e Divulgacion del exito. Cuando los demas conocen nuestros éxitos se eleva
huestro Pres-Hgio Yy huestra confianza en nosotros mismos.

o Satiskaccion. Es el valor personal que le asignamos a la actividad, el
prestigio social y la medida en que tu desempefio cumple con las
expectativas de las personas que te resultan 6ignil:ica+iva9_

° Au+oconcep+o. El éxito nos Per‘mi+e sentir confianza, orgullo e interés
por los demas.
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En México hay muchos jovenes exitosos y sobresalientes en distintos dmbitos y,
en gran medida se debe a que se plantearon metas y encontraron una

motivacion que los impulsd a conseguirlas. A continuacion te damos algunos

ejemplos.

Alexa Moreno
Gimnasia y arquitectura

A sus 22 aflos, Alexa Moreno ha
conquistado varias prieseas en su disciplino:
la gimnasia olimpica. Originar‘ia de Mexicali
Baja California, Alexa fue la_anica mexicana
que participd en dos Juegos Olimpicos de
Rio en 2016_€omo | gimnasta Obtuvo el
duodécimo puestowmundial en la categoria
de salto de caballo.

Su historial es impreéionante: en los Juegos
Centroomericanos  de 2010 y. 2014 obtuvo
el oro; en la Copa del Mundo de Gimnasia
Artistica de Anadia, Rortugal, recibio plata
en salto de caballo.

Alexa es ‘una mujer exitosa, que ho se
detiene ante ninguna | critica 'y que pone

_— | Muy en alto en hombre de México. Por si
Fuera poco, Alexa ho solo se dedica a la
gimnasio, también cursa la carrera de

Ar‘qui+ec+ur‘a.
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Arturo Azael Garcia Ramos
Odontologia y contaduria
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El primer paso comenzdé cuando gand el concurso de Joven Emprendedor de
la Universidad Estatal Tecnoldgica de Tijuana. A los 17 afios obtuvo el tercer
lugar en la categoria Emprendedor Abierto por su proyecto de
deshidratacion con energia solar de frutas. Con este empuje, Arturo Azael
se animd a crear su propia empresa: Frutalizate, una botana saludable
hecha con energia natural. CertificO esta propuesta en el programa del
Instituto Nacional del Emprendedor (Inade), y desde entonces se sigue
produciendo. En 2016, Arturo merecio el Premio Nacional de la juventud
2016.

Arturo es un ejemplo de que aun siendo joven puede ser todo un
empresario. AUn tiene mucho que aprender, por eso actualmente cursa dos
licenciaturas: odontologia, porque le gusta la ciencia, y contabilidad, para
tener las bases administrativas y contables que le seran de utilidad para su
empresa.



Carolina Santos Segundo
Humanidades

La historia de Carolina comienza con la defensa de su derecho a la educacion.
Originaria del Estado de México, crecio en una comunidad donde [a mayoria de [as
mujeres solo estudian la primaria y a [o mucho la secundaria, después se casan o se
trasladan a la Civdad de México para trabajar como empleadas domesticas.
Carolina tuvo que ir en contra de las costumbres familiares y sociales de su
entorno y uchar por su derecho a estudiar.

Carolina ha sufrido discriminacion a lo largo de su vida, primero en el ambito
educativo y, después, por su condicion de indigena mazahua. Sensible a [a situacion
de muchas mujeres, nifios y adolescentes, Carolina, ha volcado su energia en
defender el derecho de ellos a la educacion, a elegir sobre su vida y a romper
patrones marcados por [a sociedad.

Por su labor de hacer validos los derechos de [as mujeres indigenas, Carolina fue
invitada a representar a México en la ONU. En 2017 recibio el Premio Nacional de
la Juventud en el drea de Derechos Humanos.

Imparable, Carolina Santos estudia actualmente a maestria en Humanidades en la
Universidad Autonoma del Estado de Mexico. Ademas, forma parte del grupo
Alianza de Mujeres Indigenas de Centroamerica. Por si fuera poco, forma parte de
Notimia, la Agencia de Noticias de Mujeres Indigenas y Afrodescendientes, desde
donde lucha por el derecho a la educacion de las minorias y el respeto a la
identidad de las comunidades.

'




Cristébal Miguel Garcia Jaime
Fisica

En el 2014, Cristobal recibio el Premio Nacional de

la Juventud, nada menos que por construir un
acelerador de particulas con una inversion de tan
solo 71000 pesos y ocho meses de trabajo. El joven,
originario de San Miguel Totolapan, Guerrero,
platica que lo que buscaba en wun inicio era
interesar a los jovenes de su comunidad a
acercarse a la ciencia.
Cuenta Cristobal que desde que estaba en primaria
le intereso la fisica. Por eso, actualmente estudia
Fisica en la Facultad de Ciencias de la UNAM. En su
primer semestre conformo “Ciencia Sin Fronteras’,
una asociacion civil que divulga conocimientos de
ciencia y cultura, y apoya a jovenes para que
realicen sus proyectos de ciencia y continten sus
estudios.
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Jonathan Christhan Sdnchez Pérez
Ingenieria Aerondutica

El Air and Space International Program es
un cohcurso anual desarrollado por la
NASA, en el que pueden participar jovenes
de secundaria, preparatoria y universidad.
Enh su I7. edicion, el eegundo lugar lo obtuvo
Jonhathan Sanchez Pérez, un estudiante de
Ingenieria Aeronautica de Tultepec, Estado
de Mexico.

El Pr‘oyec+o con el que Par‘ﬂcipé Jonathan
cohstaba de Propues+a; para mejor'ar' un
satélite que podria rondar Jupiter para
estimar probabilidades de vida en este
planeta. Actuamente ha readlizado estudios

que  abarcan desde ingenieria  hasta
derecho, economia y administracion publica.
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