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¢Que es la violencia contra la mujer?

De acuerdo a la Organizacion de las
Naciones Unidas es “todo acto de
violencia basado en el género que tenga o
pueda tener como resultado un dano o
sufrimiento fisico, sexual o mental para la
mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccioén o la privacion arbitraria
de la libertad, tanto si se producen en la
vida publica como en la vida privada. La
violencia contra las mujeres y nifas
abarca, con caracter no limitativo, la
violencia fisica, sexual y psicoldégica que
se produce en el seno de la familia o de |la
comunidad, asi como la perpetrada o
tolerada por el Estado” (ONU Mujeres, s.f.).

Las mujeres también pueden sufrir
violencia de género, la cual “se refiere a
los actos daninos dirigidos contra una
persona o un grupo de personas en razon
de su género. Tiene su origen en la
desigualdad de género, el abuso de poder
y la existencia de normas daninas. El
término se utiliza principalmente para
subrayar el hecho de que las diferencias
estructurales de poder basadas en el
género colocan a las mujeres y nifas en
situacidon de riesgo frente a multiples
formas de violencia. Si bien las mujeres y
ninas sufren violencia de género de
manera desproporcionada, los hombres y
los ninos también pueden ser blanco de
ella” (ONU Mujeres, s.f.).
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La violencia contra las mujeres es
producto de la desigualdad entre
hombres y mujeres en una
sociedad, asi como a la
preservacion de muchos
estereotipos de género que
enfatizan la disparidad entre
hombres y mujeres.

La ONU Mujeres identifica cinco
tipos de violencia que
comunmente sufren las mujeres:
violencia psicolégica, emocional,
fisica, econdmica y sexual. No
obstante, la violencia psicoldgica
y emocional suelen ser
sinébnimos, toda vez que ambas
buscan desvalorizar a una

persona a través de
comportamientos como
atemorizar, aterrorizar,

amenazar, explotar, rechazar,
aislar, ignorar, insultar, humillar o
ridiculizar.

¢Gomo se manifiesta la violencia contra las mujeres?

Conforme a lo senalado por Eva Maria de la Pena Palacios en
"Férmulas para la igualdad” (2007), la violencia contra las mujeres se
expresan en diversas formas:

Violencia psicoldgica/emocional
Violencia fisica Violencia laboral Violencia economica

Violencia sexual
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Violencia psicoldgica/emocional /_\

Consiste en someter a una persona a maltrato psicoldgico; en minar
la_autoestima de una persona a través de criticas constantes, en

infravalorar sus capacidades, insultarla o someterla a otros tipos de
abuso verbal; en forzarla a aislarse de sus amistades, de su F?:tmiha,
de la escuela o del trabajo; en provocar miedo a través de la
intimidacién  para  controlar y  dominar; en  chantajear
emocionalmente, asi como a través de amenazas.

Maltrato psicolégico: estas conductas
tienen como objetivo hacer sentir a las
mujeres que valen poco, al mismo
tiempo que ello les genera inseguridad
de si mismas. Se expresa a través de
conductas como:

e Tratar a la mujer de manera inferior.

e Desvalorizarla.

e No reconocer sus cudlidades o
aciertos.

» Compararla con otras personas o
mujeres para hacerla sentir inferior.

* No permitirle participar en la toma de
decisiones.

e Dirigirse  a las  mujeres con
sobrenombres degradantes e insultos.

e No tomar en cuenta sus opiniones,
gustos, intereses y sentimientos.

e Tergiversar los argumentos de manera
que la mujer sea la culpable de todo
lo negativo en una situacién

« Burlarse y reirse de las mujeres.

e Humillar a las mujeres en piblico
criticdndola, rebajéndola o
ignordndola.
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Aislamiento y abuso social: el propésito es aislar e incomunicar a la
mujer, c(ifartdndola de familiares, amigos y cualquier persona a quien
ella pudi

era acudir, provocando ruptura con el entorno social de la

mujer. Algunas conductas son:

Prohibirle relacionarse con familiares directos, amigos, compafieros de
escuela y/o trabajo, vecinos.

Sobrecargar a |Jas mujeres de responsabilidades, especialmente
domésticas, para que carezca de tiempo y no pueda relacionarse.
Impedirle a la mujer llevar a cabo actividades que supongan salir mas
alla de su hogar y/o actividades escolares.

Imponerle a la mujer le modo en que debe vestirse y/o maquillarse.

En reuniones sociales se le impide a la mujer hablar sobre ciertos
temas o expresarse libremente.

- 2 - 2
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Control y dominio: el objetivo es controlar a la mujer y dominarla para
que pierda su libertad; se expresa a través de conductas como:

Pretender conocer en todo momento dénde estd, con quién estd y qué
hace.

Esperarla a la salida de la escuela y/o trabajo para que no
permanezca mds tiempo del necesario.

Llamarle y mensajearle reiteradamente, incluso solicitar la ubicacién
en tiempo real.

Acompafarla o seguirla para vigilar a dénde va y con quién va.
Manifestar celos continuamente sin razén contundente.

Acusarle injustificadamente de coquetear con otras personas.

Exigirle obediencia.

Revisar su teléfono celular y redes sociales.

Indicarle quiénes si y quiénes no pueden ser sus amigos o contactos,
tanto en redes sociales como en el dia a dia.

Demandar conocer hasta lo mds privado en todos los aspectos, sin
respetar la intimidad.
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Amenazas: tienen como objetivo que la mujer no cuente lo que le
pasa o que denuncie, asi como que no abandone la relacién de
pareja, lo cual provoca que la mujer sienta temor y no sea capaz de
tomar iniciativas eficaces para terminar con una relacién
destructiva. Se manifiesta en conductas como:

« Amenazarle con echarle de la casa

« Amenazarle, en su caso, con quitarle a los(as) hijos(as)

« Amenazas de agresiones o de muerte

« Amenazarle con suicidarse si no accede a lo que el agresor desea

Chantaje emocional: tiene como finalidad utilizar la lastima como
técnica para manejar a la mujer, lo cual provoca que la mujer sienta
la necesidad de hacerse cargo de la vida del otro y sentirse
culpable si no lo hace. Se manifiesta en conductas como:

« Amenazarle con suicidarse si la mujer se aleja.

« Manifestarle lo desdichado(a) que es para infundir l&stima.

o Inducir sentimientos de pena hacia él(ella) insistiendo en argumentos
como do|encias, enfermedades, traumas de infancia o juventug, etc.
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Violencia fisica m

Consiste en causar o intentar causar dafio fisico, empleando
cualquier tipo de fuerza fisica contra ella para dominar, doblegar y
controlar a la mujer. Tiene como finalidad infundir miedo, panico,
terror, ansiedad, humillacién, vergienza, indefensidn, desesperanza
apatia. Se manifiesta en conductas como: |

 Empujar, zarandear, pellizear, jalarle
del cabello

J Go|pear, abofetear, patear, morder

* Intentos de estrangulamiento

e Quemaduras
« Utilizar objetos para agredir

e Homicidio

ﬁ\ Violencia laboral
\
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Violencia sexual /\

Conlleva obligar a una pareja a participar en un acto sexual sin su
consentimiento; asi como cualquier contacto sexual no deseado, que
puede ir desde levantarle la falda a una chica hasta la violacién. El
objetivo es humillar, doblegar y ejercer dominio sobre la mujer. Algunas
conductas de esta violencia son:

o Tocarle alguna intima de su cuerpo
(gloteos, muslos, entrepierna, pechos,
labios) sin su consentimiento.

o Levantarle la falda.

o Ponerse irritable, agresivo o violento
si la mujer no accede a mantener
relaciones sexuales.

o Exigirle mantener relaciones
sexuales aunque ella no quiera.

o Obligarla a précticas sexuales que
ella no desea.

o Compararla en el dmbito sexual con
otras mujeres para humillarla.
Mostrar esconsideracién y

[
/_\vio|encic1 al mantener relaciones
ﬁ sexuales.

Violencia economica

\ Consiste en lograr o intentar conseguir la dependencia financiera de
\ otra persona, manteniendo para ello un control total sobre sus recursos
financieros, impidiéndole acceder a ellos y prohibiendole trabajar o asistir
a la escuela. Este tipo de abuso se manifiesta con conductas como:

e Administrar los recursos econdémicos sin
consultar y tomar en cuenta a la mujer.

e Prohibirle trabajar o asistir a la escuela.

e En caso de que Ila mujer trabagje,
administrar y disponer del dinero que la
mujer gana, impidiéndole acceder a sus
Propios recursos.

e Ocultar recursos.

e Hacer todas Ilas compras para nNo
facilitarle dinero en efectivo a la mujer.
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¢ Por qué sigue habiendo violencia contra las

mujeres?

En todas las sociedades existen aspectos que
ciertas conductas que violentan a las mujeres:

e Las definiciones culturales de roles y estereotipos

de género; es decir, a través de roles como que
las mujeres asumen las decisiones sin cuestionar
0 que los hombres toman las decisiones desde
puestos de autoridad, o que las mujeres son
sensibles y dependientes y los hombres son
fuertes e independientes.

Las expectativas del cumplimiento de roles en
una relacién de pareja, por ejemplo que la mujer
sea que se quede en casa al cuidado de los hijos
y el hogar y el hombre sea el protector y
proveedor.

La creencia de que los hombres son mds fuertes
por naturaleza y por ende son superiores a las
mujeres.

Costumbres religiosas que incorporan la idea de
sumision de la mujer.

Dependencia econdmica de las mujeres respecto
a los hombres.

Acceso limitado de las mujeres a la educacién y
al empleo.

Costumbres que dan a los hombres derechos de
propiedad sobre las mujeres.

La nocidén de familia en la que el hombre es quien
controla y protege.

La aceptacion de la violencia como medio para
resolver conflictos.

La idea del amor romdntico con determinadas
conductas “amorosas” como la posesividad,
exclusividad, preocupaciéon e interés por el otro,
celos, asi como ideas de sacrificio, abnegaciéon y
entrega refuerzan la actitud de sumision de la
mujer.

La mujer como objeto en medios de
comunicacion, publicidad y canciones.
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¢Gomo prevenir la violencia contra
la mujer?

» No fomentar actitudes y conductas machistas, tanto
mujeres como hombres, pues en muchas ocasiones las
mujeres son las principales replicadoras del machismo
a través de la crianza de los hijos.

» No educar ni fomentar roles y estereotipos de género.

e Educar en la igualdad y equidad entre hombres vy
mujeres. Por ejemplo, en casa, a partir de la
realizacién de las labores de manera igudlitaria sin
hacer diferencias entre los miembros de la familia.

 Ensefiar a las mujeres a decir NO, que cuando no
quiera o desee hacer algo tiene la libertad de
negarse a hacerlo, principalmente respecto a su
integridad fisica y psicolégica.

 Ensefiar a los hombres que cuando una mujer dice NO
es NO, que los hombres respeten la decisién de una
mujer. Por ejemplo, cuando no desee que la besen,
abracen o toquen, si ella no lo quiere o no lo desea
no se le debee obligar.

 Aprender e inculcar que nadie es duefio de nadie.

e Educar a hombres y mujeres para mantener
relaciones sanas.

» Aprender y fomentar el respeto a las personas, sin
importar el género.

e Tener conciencia que la violencia no tiene
justificacion.

« Fomentar la participacién y empoderamiento de las
mujeres en el dmbito escolar y laboral.

» No promover la cosificacién de la mujer, es decir, que
se le considere y vea como un objeto.

» No compartir y reproducir material en redes sociales
que denigren, violenten y subordinen a la mujer.

e Elegir musica, peliculas, videojuegos, prensq,
publicidad y contenidos multimedia que no fomenten
la violencia contra las mujeres en ninguna de sus
expresiones.
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¢Gomo identificar si sufres violencia en una relacion de pareja?

Contesta las siguientes preguntas y reflexiona al respecto.

Nunca | En Casi
ocasiones | siempre

¢ Te culpa por sus cambios de animo,
malestares, o frustraciones propias?

¢ Gontrola tu forma de vestir?

¢ Te grita, se burla de ti, te humilla?

¢+ Te obliga a mantener su relacion en
clandestinidad?

¢ Te acusa de ser infiel?

cDesestima tus opiniones y te critica?

& Te empuja, golpea o pellizca?

¢+ Tu pareja es excesivamente celosa y
posesiva?

¢Has perdido contacto con amigos o
familiares porque tu pareja te 1o pidio?

;Sientes culpa o responsabilidad por las
reacciones violentas de tu pareja?

¢ Crees que tu pareja tiene razon en sus
criticas o reclamos contra ti?

¢ Te ha amenazado?

;Le tienes miedo?

. Te obliga a tener relaciones sexuales?
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¢Donde se puede pedir ayuda o denunciar?

Si eres victima de violencia:

Habla sobre tu situacién con alguna persona
adulta de tu confianza, pueden ser tus padres,
algdn familiar, amigo, docente.

Acude a los servicios de orientacién en tu plantel y
solicita ayuda.

No te calles, siempre existen personas e
instituciones que te pueden ayudar, apoyar y
orientar.

Puedes llamar Atencién a Mujeres en Situacién de
Violencia mediante la Linea Sin Violencia 800 10
84 053. Se brinda atencién a través de la linea
telefénica a mujeres, sus hijas e hijos en situacién
de violencia de género, en cualquiera de sus
modalidades y tipos, proporcionando intervencién
en crisis, apoyo psicolégico y asesoria juridica de
primer contacto.

« Linea de atencién psicolégica de la Universidad
Nacional Auténoma de México 55-5025-0855.

o Llamar al 911 desde cualquier entidad de la
Republica Mexicana, la cual es una via para
atender a victimas de violencia, acoso sexual,
hostigamiento  sexual, violacién, violencia de
pareja, violencia familiar, entre otros.

« Llamar y solicitar ayuda llamando al némero 079,
es la Linea Bienestar para las Mujeres, disefiada
para brindar atencién y orientacién juridica vy
psicolégica a distancia. Este servicio estd dirigido
a mujeres que se encuentran en situaciones de
violencia de cualquier tipo, proporcionando apoyo
integral de manera segura y confidencial.
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Ante cualquier situacion de violencia lo importante es
denunciar, lo cual se puede hacer en:

e Agencias del Ministerio Publico.

e Agencia del Ministerio Publico Investigadora,
Especializada en Delitos Contra la Libertad, la
Seguridad Sexual y Contra la Familia.

Asimismo, la Comisién Nacional para la Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres (CONAVIM) cuenta con un directorio de Centros de
Justicia para las Mujeres, el cual se puede consultar en:

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/544677/Info_CJM_hor
arios_durante_Contingencia.pdf

Estos centros ofrecen servicios como:
e Trabajo Social.
e Atencion en crisis y terapia psicologica.
e Asesoriay acompafiamiento juridico.
e Atencién médica.
e Ludoteca.
e Casa de Transicion.
o Cursos y apoyos para empoderamiento para reconstruccion de
proyecto de vida.
e Vinculacién a agencias del MP.
e Instrumentan medidas de proteccion.
e Salas de Juicio Oral.
o Albergue, entre otros.
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GEEE——
Recuerda que todas las ninas y mujeres tienen derechos

De acuerdo a la Ley General de los Derechos de las nifas, niflos y adolescentes,
son derechos de todas las nifias, nifios y adolescentes:

Derecho a la vida

Derecho a la prioridad: asegurar
prioridad antes que cualquier adulto
Derecho a la identidad

Derecho a vivir en familia

Derecho a la igualdad sustantiva: que
reciban mismo trato y oportunidades
para el goce de sus derechos

Derecho a no ser discriminado
Derecho al bienestar y desarrollo
integral

Derecho a una vida libre de violencia y
a la integridad personal

Derecho a la proteccién de la salud y
seguridad social

e Derecho a la educacion

e Derecho al descanso y
esparcimiento

e Derecho a libertad de
convicciones, pensamiento,
conciencia, religion y cultura

e Derecho a la libertad de
expresion y de acceso a la
informacion

e Derecho a la participacion

e Derecho de asociacion y reuniéon

e Derecho a la intimidad

e Derecho a la seguridad juridica

e Derechos de nifias, nifios y
adolescentes migrantes

la

e Derecho a la inclusion de nifa con °
discapacidad

Derecho de acceso a las TIC's

De acuerdo con el Instituto Nacional de las Mujeres (2007), los derechos de las
mujeres son:

e |gualdad de género

e Derecho a la educacion

e Derecho a la salud

e Derechos sexuales y reproductivos

e Derecho a una vida libre de violencia
e Derecho al trabajo

e Derecho al desarrollo

e Derecho a la participacion politica

e Derecho a un medio ambiente sano

e Derecho a la informacion, a la libertad
de expresion y de opinion

A la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion

A la libertad de movimiento o libre
trdnsito

Es de suma importancia respetar los derechos de las personas, toda vez que es la via para
una sociedad mas justa, equitativa, libre, pacifica, solidaria y feliz.
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	Prevención de la violencia contra la mujer
	¿Qué es la violencia contra la mujer?
	De acuerdo a la Organización de las Naciones Unidas es “todo acto de violencia basado en el género que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o mental para la mujer, así como las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la vida privada. La violencia contra las mujeres y niñas abarca, con carácter no limitativo, la violencia física, sexual y psicológica que se produce en el seno de la familia o de la comunidad, así como la perpetrada o tolerada por el Estado” (ONU Mujeres, s.f.).
	Las mujeres también pueden sufrir violencia de género, la cual “se refiere a los actos dañinos dirigidos contra una persona o un grupo de personas en razón de su género. Tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso de poder y la existencia de normas dañinas. El término se utiliza principalmente para subrayar el hecho de que las diferencias estructurales de poder basadas en el género colocan a las mujeres y niñas en situación de riesgo frente a múltiples formas de violencia. Si bien las mujeres y niñas sufren violencia de género de manera desproporcionada, los hombres y los niños también pueden ser blanco de ella” (ONU Mujeres, s.f.).
	La violencia contra las mujeres es producto de la desigualdad entre hombres y mujeres en una sociedad, así como a la preservación de muchos estereotipos de género que enfatizan la disparidad entre hombres y mujeres.
	La ONU Mujeres identifica cinco tipos de violencia que comúnmente sufren las mujeres: violencia psicológica, emocional, física, económica y sexual. No obstante, la violencia psicológica y emocional suelen ser sinónimos, toda vez que ambas buscan desvalorizar a una persona a través de comportamientos como atemorizar, aterrorizar, amenazar, explotar, rechazar, aislar, ignorar, insultar, humillar o ridiculizar.

	¿Cómo se manifiesta la violencia contra las mujeres?
	Conforme a lo señalado por Eva María de la Peña Palacios en “Fórmulas para la igualdad” (2007), la violencia contra las mujeres se expresan en diversas formas:

	Violencia psicológica/emocional
	Violencia económica
	Violencia física
	Violencia laboral
	Violencia sexual
	Violencia psicológica/emocional
	Consiste en someter a una persona a maltrato psicológico; en minar la autoestima de una persona a través de críticas constantes, en infravalorar sus capacidades, insultarla o someterla a otros tipos de abuso verbal; en forzarla a aislarse de sus amistades, de su familia, de la escuela o del trabajo; en provocar miedo a través de la intimidación para controlar y dominar; en chantajear emocionalmente, así como a través de amenazas.
	Maltrato psicológico: estas conductas tienen como objetivo hacer sentir a las mujeres que valen poco, al mismo tiempo que ello les genera inseguridad de sí mismas. Se expresa a través de conductas como:
	Tratar a la mujer de manera inferior.
	Desvalorizarla.
	No reconocer sus cualidades o aciertos.
	Compararla con otras personas o mujeres para hacerla sentir inferior.
	No permitirle participar en la toma de decisiones.
	Dirigirse a las mujeres con sobrenombres degradantes e insultos.
	No tomar en cuenta sus opiniones, gustos, intereses y sentimientos.
	Tergiversar los argumentos de manera que la mujer sea la culpable de todo lo negativo en una situación
	Burlarse y reírse de las mujeres.
	Humillar a las mujeres en público criticándola, rebajándola o ignorándola.

	Aislamiento y abuso social: el propósito es aislar e incomunicar a la mujer, apartándola de familiares, amigos y cualquier persona a quien ella pudiera acudir, provocando ruptura con el entorno social de la mujer. Algunas conductas son:
	Prohibirle relacionarse con familiares directos, amigos, compañeros de escuela y/o trabajo, vecinos.
	Sobrecargar a las mujeres de responsabilidades, especialmente domésticas, para que carezca de tiempo y no pueda relacionarse.
	Impedirle a la mujer llevar a cabo actividades que supongan salir más allá de su hogar y/o actividades escolares.
	Imponerle a la mujer le modo en que debe vestirse y/o maquillarse.
	En reuniones sociales se le impide a la mujer hablar sobre ciertos temas o expresarse libremente.
	Control y dominio: el objetivo es controlar a la mujer y dominarla para que pierda su libertad; se expresa a través de conductas como:
	Pretender conocer en todo momento dónde está, con quién está y qué hace.
	Esperarla a la salida de la escuela y/o trabajo para que no permanezca más tiempo del necesario.
	Llamarle y mensajearle reiteradamente, incluso solicitar la ubicación en tiempo real.
	Acompañarla o seguirla para vigilar a dónde va y con quién va.
	Manifestar celos continuamente sin razón contundente.
	Acusarle injustificadamente de coquetear con otras personas.
	Exigirle obediencia.
	Revisar su teléfono celular y redes sociales.
	Indicarle quiénes sí y quiénes no pueden ser sus amigos o contactos, tanto en redes sociales como en el día a día.
	Demandar conocer hasta lo más privado en todos los aspectos, sin respetar la intimidad.
	Amenazas: tienen como objetivo que la mujer no cuente lo que le pasa o que denuncie, así como que no abandone la relación de pareja, lo cual provoca que la mujer sienta temor y no sea capaz de tomar iniciativas eficaces para terminar con una relación destructiva. Se manifiesta en conductas como:
	Amenazarle con echarle de la casa
	Amenazarle, en su caso, con quitarle a los(as) hijos(as)
	Amenazas de agresiones o de muerte
	Amenazarle con suicidarse si no accede a lo que el agresor desea
	Chantaje emocional: tiene como finalidad utilizar la lástima como técnica para manejar a la mujer, lo cual provoca que la mujer sienta la necesidad de hacerse cargo de la vida del otro y sentirse culpable si no lo hace. Se manifiesta en conductas como:
	Amenazarle con suicidarse si la mujer se aleja.
	Manifestarle lo desdichado(a) que es para infundir lástima.
	Inducir sentimientos de pena hacia él(ella) insistiendo en argumentos como dolencias, enfermedades, traumas de infancia o juventud, etc.
	Violencia física
	Consiste en causar o intentar causar daño físico, empleando cualquier tipo de fuerza física contra ella para dominar, doblegar y controlar a la mujer. Tiene como finalidad infundir miedo, pánico, terror, ansiedad, humillación, vergüenza, indefensión, desesperanza, apatía. Se manifiesta en conductas como:
	Empujar, zarandear, pellizcar, jalarle del cabello
	Golpear, abofetear, patear, morder
	Intentos de estrangulamiento
	Quemaduras
	Utilizar objetos para agredir

	Homicidio

	Violencia laboral
	Tiene como finalidad subordinar a las mujeres y desvalorizar su trabajo. Algunas conductas de esta violencia son:
	Remunerar en menor cantidad el trabajo de una mujer en comparación con un hombre, a pesar de desempeñar las mismas actividades.
	Despido injustificado.
	Hostigamiento en el centro de trabajo.
	Los iguales o superiores desautorizan a las mujeres frente a otras personas.
	Les niegan el acceso a servicio médico.
	Solicitan comprobante de no estar embarazada.
	Despido por causas de embarazo.
	Solicitan no ser madre de familia.
	Recibir propuestas indebidas a cambio de aumentos de sueldo o acceder a un mejor puesto laboral.

	Violencia sexual
	Conlleva obligar a una pareja a participar en un acto sexual sin su consentimiento; así como cualquier contacto sexual no deseado, que puede ir desde levantarle la falda a una chica hasta la violación. El objetivo es humillar, doblegar y ejercer dominio sobre la mujer. Algunas conductas de esta violencia son:
	Tocarle alguna íntima de su cuerpo (glúteos, muslos, entrepierna, pechos, labios) sin su consentimiento.
	Levantarle la falda.
	Ponerse irritable, agresivo o violento si la mujer no accede a mantener relaciones sexuales.
	Exigirle mantener relaciones sexuales aunque ella no quiera.
	Obligarla a prácticas sexuales que ella no desea.
	Compararla en el ámbito sexual con otras mujeres para humillarla.
	Mostrar desconsideración y violencia al mantener relaciones sexuales.

	Violencia económica
	Consiste en lograr o intentar conseguir la dependencia financiera de otra persona, manteniendo para ello un control total sobre sus recursos financieros, impidiéndole acceder a ellos y prohibiéndole trabajar o asistir a la escuela. Este tipo de abuso se manifiesta con conductas como:
	Administrar los recursos económicos sin consultar y tomar en cuenta a la mujer.
	Prohibirle trabajar o asistir a la escuela.
	En caso de que la mujer trabaje, administrar y disponer del dinero que la mujer gana, impidiéndole acceder a sus propios recursos.
	Ocultar recursos.
	Hacer todas las compras para no facilitarle dinero en efectivo a la mujer.

	¿Por qué sigue habiendo violencia contra las mujeres?
	En todas las sociedades existen aspectos que enfatizan y normalizan ciertas conductas que violentan a las mujeres:
	Las definiciones culturales de roles y estereotipos de género; es decir, a través de roles como que las mujeres asumen las decisiones sin cuestionar o que los hombres toman las decisiones desde puestos de autoridad, o que las mujeres son sensibles y dependientes y los hombres son fuertes e independientes.
	Las expectativas del cumplimiento de roles en una relación de pareja, por ejemplo que la mujer sea que se quede en casa al cuidado de los hijos y el hogar y el hombre sea el protector y proveedor.
	La creencia de que los hombres son más fuertes por naturaleza y por ende son superiores a las mujeres.
	Costumbres religiosas que incorporan la idea de sumisión de la mujer.
	Dependencia económica de las mujeres respecto a los hombres.
	Acceso limitado de las mujeres a la educación y al empleo.
	Costumbres que dan a los hombres derechos de propiedad sobre las mujeres.
	La noción de familia en la que el hombre es quien controla y protege.
	La aceptación de la violencia como medio para resolver conflictos.
	La idea del amor romántico con determinadas conductas “amorosas” como la posesividad, exclusividad, preocupación e interés por el otro, celos, así como ideas de sacrificio, abnegación y entrega refuerzan la actitud de sumisión de la mujer.
	La mujer como objeto en medios de comunicación, publicidad y canciones.


	¿Cómo prevenir la violencia contra la mujer?
	No fomentar actitudes y conductas machistas, tanto mujeres como hombres, pues en muchas ocasiones las mujeres son las principales replicadoras del machismo a través de la crianza de los hijos.
	No educar ni fomentar roles y estereotipos de género.
	Educar en la igualdad y equidad entre hombres y mujeres. Por ejemplo, en casa, a partir de la realización de las labores de manera igualitaria sin hacer diferencias entre los miembros de la familia.
	Enseñar a las mujeres a decir NO, que cuando no quiera o desee hacer algo tiene la libertad de negarse a hacerlo, principalmente respecto a su integridad física y psicológica.
	Enseñar a los hombres que cuando una mujer dice NO es NO, que los hombres respeten la decisión de una mujer. Por ejemplo, cuando no desee que la besen, abracen o toquen, si ella no lo quiere o no lo desea no se le debee obligar.
	Aprender e inculcar que nadie es dueño de nadie.
	Educar a hombres y mujeres para mantener relaciones sanas.
	Aprender y fomentar el respeto a las personas, sin importar el género.
	Tener conciencia que la violencia no tiene justificación.
	Fomentar la participación y empoderamiento de las mujeres en el ámbito escolar y laboral.
	No promover la cosificación de la mujer, es decir, que se le considere y vea como un objeto.
	No compartir y reproducir material en redes sociales que denigren, violenten y subordinen a la mujer.
	Elegir música, películas, videojuegos, prensa, publicidad y contenidos multimedia que no fomenten la violencia contra las mujeres en ninguna de sus expresiones.

	¿Cómo identificar si sufres violencia en una relación de pareja?
	Contesta las siguientes preguntas y reflexiona al respecto.
	Puedes llamar Atención a Mujeres en Situación de Violencia mediante la Línea Sin Violencia 800 10 84 053. Se brinda atención a través de la línea telefónica a mujeres, sus hijas e hijos en situación de violencia de género, en cualquiera de sus modalidades y tipos, proporcionando intervención en crisis, apoyo psicológico y asesoría jurídica de primer contacto.

	Ante cualquier situación de violencia lo importante es denunciar, lo cual se puede hacer en:
	Agencias del Ministerio Público.
	Agencia del Ministerio Público Investigadora, Especializada en Delitos Contra la Libertad, la Seguridad Sexual y Contra la Familia.
	Asimismo, la Comisión Nacional para la Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (CONAVIM) cuenta con un directorio de Centros de Justicia para las Mujeres, el cual se puede consultar en:  https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/544677/Info_CJM_horarios_durante_Contingencia.pdf
	Estos centros ofrecen servicios como:
	Trabajo Social.
	Atención en crisis y terapia psicológica.
	Asesoría y acompañamiento jurídico.
	Atención médica.
	Ludoteca.
	Casa de Transición.
	Cursos y apoyos para empoderamiento para reconstrucción de proyecto de vida.
	Vinculación a agencias del MP.
	Instrumentan medidas de protección.
	Salas de Juicio Oral.
	Albergue, entre otros.
	Recuerda que todas las niñas y mujeres tienen derechos
	De acuerdo a la Ley General de los Derechos de las niñas, niños y adolescentes, son derechos de todas las niñas, niños y adolescentes:
	De acuerdo con el Instituto Nacional de las Mujeres (2007), los derechos de las mujeres son:
	Es de suma importancia respetar los derechos de las personas, toda vez que es la vía para una sociedad más justa, equitativa, libre, pacífica, solidaria y feliz.
	Material educativo- Prohibida su venta
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