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DIVERSIDAD

LA DIVERSIDAD SEXUAL ES UN CONCEPTO MUY AMPLIO QUE
ABARCA TODAS LAS FORMAS EN QUE LAS PERSONAS
EXPERIMENTAN Y EXPRESAN SU SEXUALIDAD, ORIENTACION
SEXUAL E iDENTIDAD DE GENERO.

"La sexvalidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de sv vida.

Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexval.

Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales.

La sexvalidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se
vivencian o se expresan siempre.

Organizacion Mundial de la Salvd (OMS)
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Ge refiere a la capacidad de cada

R\ENTAC'ON persona de sentir una profunda

atraccidn emocional, afectiva y sexual

por personas de un generno diferente
al suyn, de su mismo génern o0 de mas
de un geénern, asi comn a la capacidad

de mwmantener relaciones intimas Yy
sexuales con personas.

Es un concepto complejo cuyas formas cambian con el tiempo y difieren entre las diferentes
culturas.

TIPES DE CRIENTACISN SEXUAL

Atraccién emocional, afectiva y sexual por
personas de un género diferente al suyo y a la
capacidad de mantener relaciones intimas y
sexuales con estas personas.

Atraccion emocional, afectiva y sexual por
por personas de un mismo género y a la
capacidad de mantener relaciones intimas
y sexuales con estas personas.
Generalmente, se utiliza el término
lesbiana para referirse a la
homosexualidad femenina y gay para
referirse a la homosexualidad masculina.

Atraccion emocional, afectiva y
sexual por personas de un
género diferente al suyo o

también de su mismo género y a
la capacidad de mantener
relaciones intimas y sexuales con
estas personas.




Es independiente a la orientacion sexual
e incluye la libertad de modificar la
apariencia o funcidn corporal.

VARIANTES DE LA INENTIDAD DE GENERD

Es la vivencia interna e individual del
género tal como cada persona |Ia
experimenta profundamente, la cual
podria corresponder 0 no con el sexo
asignado al momento del nacimiento. “E“

Travesti. Una persona travesti es aquella que expresa su identidad de género -ya sea de manera
permanente o transitoria- mediante la utilizacién de prendas de vestir y actitudes del género opuesto que
social y culturalmente se asigna a su sexo bioldgico. Ello puede incluir Ia modificacion o no de su cuerpo.

Transexual. Condicion humana por la que una persona, habiendo nacido con un sexo biologico
determinado, se siente y concibe en el género y Sexo opuesto, pues tiene una identidad de género (sexo
psicoldgico) distinta a la que le “corresponde”. Normalmente, estas personas llegan a realizarse diversos
procedimientos para que su aspecto fisico esté acorde con su identidad, como son procedimientos
hormonales o quirtrgicos, entre los que se encuentra la modificacion de sus Organos sexuales. Aunque la
condicion de ser transexual no depende de si se realiza 0 no |a reasignacion sexo-genérica.

Trdnsgenero. Condicion humana por |a que un persona tiene cualidades y comportamientos de género (el
ser masculina 0 femenina) que no coinciden con su sexo bioldgico de acuerdo con los patrones sociales y
Culturales, por lo que se identifica o adopta los del género opuesto. Generalmente las personas
transgénero realizan un procedimiento hormonal para que Su Cuerpo Se encuentre en sintonia con su
identidad de género, también pueden llegar a realizarse intervenciones quirdrgicas, aunque éstas no
incluyen intervenciones para modificar sus 6rganos sexuales.

Intersexual. Se refiere a las variaciones corporales de las caracteristicas sexuales (genitales, gonadas,
niveles hormonales, cromosomas) que se originan durante el desarrollo de la diferenciacion sexual en la
etapa embrionaria. Esas variaciones son las de una apariencia sexual atipica, que no corresponde con las
caracteristicas representativas de lo que conocemos como hombre y mujer, que pueden ser aparentes al
nacimiento o pasar desapercibidas hasta la adolescencia o la vida adulta. Las caracteristicas sexuales de las
personas intersexuales varian, puede ser inaparente, parecer masculinas y femeninas al mismo tiempo, 0
no del todo masculinas o femeninas, o ni masculinas ni femeninas. En este grupo se encuentran las
personas hermafroditas (nacer con ovarios y testiculos) y personas a las que durante el desarrollo
embrionario se les forma un mismo Grgano entre ovarios y testiculos (ovotesticulo).
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En la lucha por la igualdad de derechos y la aceptacién social, el acrénimo
LGBTIQ+ representa la diversidad de identidades de género y orientaciones
sexuales. Su uso se popularizd en la década de 1990 para describir y defender
la visibilidad y los derechos de la comunidad

& esbianas
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(personas que se identifican mas alla de categorias tradicionales,
UEET" s decir, no se identifican con ninguna etiqueta)

ntersexvales

E:::] Incluye a los colectivos que no estan representados en
las siglas anteriores
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IGUALDAD DE DERECHOS
Y OPORTUNIDADES DE LA
COMUNIDAD LGBTQI-

Lamentablemente, las personas que pertenecen a la comunidad LGBTQI+

continuamente son victimas de discriminacién y violencia. Enfrentan muchas dificultades
para ejercer sus derechos, desde el ambito educativo, laboral, de salud e incluso en el
mismo proceso de desarrollo de la identidad.

Las personas que tienen una orientaciéon sexual, identidad o expresién de género, o
caracteristicas sexuales diversas encuentran barreras debido a prejuicios sociales u

omisiones legales.

Amnistia Internacional trabaja
desde 1991 por los derechos de
lesbianas, gays, bisexuales,
| ) transgénero e intersexuales para
garantizar la  igualdad de
derechos y oportunidades de la
comunidad LGBTIQ+
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https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/diversidad-afectivo-sexual/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/diversidad-afectivo-sexual/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/diversidad-afectivo-sexual/

Test de orientacidn sexual
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