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 DIVERSIDAD 
SEXUAL

"La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.

Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproducción y la orientación sexual. 

Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. 

La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se
vivencian o se expresan siempre.

Organización Mundial de la Salud (OMS)

La diversidad sexual es un concepto muy amplio que
abarca todas las formas en que las personas

experimentan y expresan su sexualidad, orientación
sexual e identidad de género.

Material educativo- Prohibida su venta



Se refiere a la capacidad de cada
persona de sentir una profunda
atracción emocional, afectiva y sexual
por personas de un género diferente
al suyo, de su mismo género o de más
de un género, así como a la capacidad
de mantener relaciones íntimas y
sexuales con personas. 

SEXUALSEXUALSEXUAL
ORIENTACIÓN

Es un concepto complejo cuyas formas cambian con el tiempo y difieren entre las diferentes
culturas.

TIPOS DE ORIENTACIÓN SEXUALTIPOS DE ORIENTACIÓN SEXUALTIPOS DE ORIENTACIÓN SEXUAL

HETEROSEXUALIDADHETEROSEXUALIDADHETEROSEXUALIDAD

HOMOSEXUALIDADHOMOSEXUALIDADHOMOSEXUALIDAD

BISEXUALIDADBISEXUALIDADBISEXUALIDAD

Atracción emocional, afectiva y sexual por
personas de un género diferente al suyo y a la

capacidad de mantener relaciones íntimas y
sexuales con estas personas.

Atracción emocional, afectiva y sexual por
por personas de un mismo género y a la

capacidad de mantener relaciones íntimas
y sexuales con estas personas.

Generalmente, se utiliza el término
lesbiana para referirse a la

homosexualidad femenina y gay para
referirse a la homosexualidad masculina.

Atracción emocional, afectiva y
sexual por personas de un
género diferente al suyo o

también de su mismo género y a
la capacidad de mantener

relaciones íntimas y sexuales con
estas personas.
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Travesti. Una persona travesti es aquella que expresa su identidad de género -ya sea de manera
permanente o transitoria- mediante la utilización de prendas de vestir y actitudes del género opuesto que
social y culturalmente se asigna a su sexo biológico. Ello puede incluir la modificación o no de su cuerpo.

Transexual. Condición humana por la que una persona, habiendo nacido con un sexo biológico
determinado, se siente y concibe en el género y sexo opuesto, pues tiene una identidad de género (sexo
psicológico) distinta a la que le “corresponde”. Normalmente, estas personas llegan a realizarse diversos
procedimientos para que su aspecto físico esté acorde con su identidad, como son procedimientos
hormonales o quirúrgicos, entre los que se encuentra la modificación de sus órganos sexuales. Aunque la
condición de ser transexual no depende de si se realiza o no la reasignación sexo-genérica.

Tránsgenero. Condición humana  por la que un persona tiene cualidades y comportamientos de género (el
ser masculina o femenina) que no coinciden con su sexo biológico de acuerdo con los patrones sociales y
culturales, por lo que se identifica o adopta los del género opuesto. Generalmente las personas
transgénero realizan un procedimiento hormonal para que su cuerpo se encuentre en sintonía con su
identidad de género, también pueden llegar a realizarse intervenciones quirúrgicas, aunque éstas no
incluyen intervenciones para modificar sus órganos sexuales.

Intersexual. Se refiere a las variaciones corporales de las características sexuales (genitales, gónadas,
niveles hormonales, cromosomas) que se originan durante el desarrollo de la diferenciación sexual en la
etapa embrionaria. Esas variaciones son las de una apariencia sexual atípica, que no corresponde con las
características representativas de lo que conocemos como hombre y mujer, que pueden ser aparentes al
nacimiento o pasar desapercibidas hasta la adolescencia o la vida adulta. Las características sexuales de las
personas intersexuales varían, puede ser inaparente, parecer masculinas y femeninas al mismo tiempo, o
no del todo masculinas o femeninas, o ni masculinas ni femeninas. En este grupo se encuentran las
personas hermafroditas (nacer con ovarios y testículos) y personas a las que durante el desarrollo
embrionario se les forma un mismo órgano entre ovarios y testículos (ovotestículo).

Es la vivencia interna e individual del
género tal como cada persona la
experimenta profundamente, la cual
podría corresponder o no con el sexo
asignado al momento del nacimiento.

Es independiente a la orientación sexual
e incluye la libertad de modificar la
apariencia o función corporal.

Identidad
género de

VARIANTES DE LA IDENTIDAD DE GÉNEROVARIANTES DE LA IDENTIDAD DE GÉNEROVARIANTES DE LA IDENTIDAD DE GÉNERO
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En la lucha por la igualdad de derechos y la aceptación social, el acrónimo

LGBTIQ+ representa la diversidad de identidades de género y orientaciones

sexuales. Su uso se popularizó en la década de 1990 para describir y defender

la visibilidad y los derechos de la comunidad

  LGBTIQ+LGBTIQ+ LGBTIQ+
LL
GG
BB
TT
II
QQ
++

esbianas

ay

isexaules

ransgénero

ntersexuales

ueer 
Incluye a los colectivos que no están representados en
las siglas anteriores

 (personas que se identifican más allá de categorías tradicionales,
es decir, no se identifican con ninguna etiqueta)

Material educativo- Prohibida su venta



Lamentablemente, las personas que pertenecen a la comunidad LGBTQI+
continuamente son víctimas de discriminación y violencia. Enfrentan muchas dificultades
para ejercer sus derechos, desde el ámbito educativo, laboral, de salud e incluso en el
mismo proceso de desarrollo de la identidad. 
Las personas que tienen una orientación sexual, identidad o expresión de género, o
características sexuales diversas encuentran barreras debido a prejuicios sociales u
omisiones legales.

I GUALDAD  DE  DERECHOS
Y  OPORTUNIDADES  DE  LA

COMUNIDAD  LGBTQI +

Amnistía Internacional trabaja
desde 1991 por los derechos de
lesbianas, gays, bisexuales,
transgénero e intersexuales para
garantizar la igualdad de
derechos y oportunidades de la
comunidad LGBTIQ+

Todavía hay 
países donde

 las

parejas del m
ismo sexo no pu

eden

casarse legal
mente, lo que 

es una

desigualdad 
en materia de

derechos. 

En México, la comunidad LGBTIQ+ está protegida contra la

discriminación y la violencia por la Constitución Política, la Ley

Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminación, y normativas

locales que garantizan el matrimonio igualitario, el

reconocimiento de la identidad de género y la adopción

En Uganda, acaba de aprobar un proyecto de ley

para enviar a la cárcel a todo aquel que se identifique

como gay. Si la ley llega a ratificarse, será la primera

en el mundo que criminalice la identidad homosexual.
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