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- cQué es la violencia?
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Conforme a lo establecido por la Organizacion Mundial de la
Salud, la violencia se define como el uso intencional de la fuerza
o el poder Fisico, de hecho, o como amenaza, contra uno mismo,
otra persona, un grupo o comunidad, gque ocasione o tenga
muchas probobilidodes de causar lesiones, dofios psicologicos,

trastornos del desarrollo, privaciones o la muerte.

Los elementos claves son la existencia de una ec5+r'a+eﬁia y una
serie de acciones que tienen como consecuencia que alauien
salga perjudicado, y que una de las intenciones principoles que
hay detras de esta conducta sea cousar dafio o atentar contra
la integridod Fisica o psicologica de adlguien Es decir, que los
intenciones de dafiar a alguien son un Factor imprescindivle para
que se pueda hablar de tipos de violencia.
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De acverdo a quién comete la agresion:

* Violencia avtoinfligida: es la propia personz la que se dana a si misma
como con cortes en brazos, piemas o humillarse piblicamente. €s frecuente
que las personas que comenten este tipo de violencia se encuentren
pasando por alguna situacion aHamente estresante, presente un tyastomo
de pevrsonalidad, depresion, emve otras miHiples cavsas. Por ello es
importante considerar que en este tipo de violencia existen otvos factores
que 1z desencadenan \ que pueden llevar hasta el suicidio.

* Violencia interpersonal: sucede cuando un individuo agrede a otvo. €n esta
categoria se encuentyan el bullying, \a violencia doméstica, los asatos, etc.

* Violencia colechiva: es una agresidn de cavacter colectivo de un grupo o
comuhidad comya otro colectivo, las motivaciones de este tipo de violencia
suelen ser politicas, econdmicas, veligiosas, ideoldgicas, entre otras. €n
esta categoria encomyamos la violencia entve pandillas, conflictos por el
tervitorio, gueryas por credo religioso, polftico o econdbmico, conflictos entre
grupos narcotvaficantes, etc. este tipo de violencia es una de las mas
pevjudiciales porque al involucrar a mucha gente genera efectos negativos
en muchas facetas de 1a vida de las personas hasta conduciy & hevidos o

muevtos.
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o TIPOS DE VIOLENCIA
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Segun la haturalezo del acto

Violencia fisica: es un tipo de
violencia muy comun que sucede
cuando alguien hace algo para
dafiar el cuerpo de otra persona,
produciéndole dolor, sufrimiento y
en ocasiones puede conducir a la
muerte. La violencia fisica, ademas,
acostumbra a dejar marcas en el
cuerpo del agredido: arafazos,
heridas, moretones, fracturas, etc.

Violencia verbal: es aquella en la
que se pretende dafiar a la otra
persona a través de un mensaje o
discurso que puede (o no) contener
insultos o palabras tabu.

Violencia psicolégica: es todo acto u
omisiéon que dafia la estabilidad

psicolégica de una persona, la cual
puede consistir en negligencia,
abandono, descuido, celotipia,
insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, infidelidad,
comparaciones destructivas, rechazo,
amenazas, etc; las cuales conllevan a
la victima a la depresion, al
aislamiento, la devaluacion de su
autoestima e incluso al suicidio.

iolencia sexual: es cualquier acto
gue degrada o dafia el cuerpo y/o la
sexualidad de una persona, y que
por tanto atenta contra su libertad,
dignidad e integridad fisica.
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Sequn la naturdleza del acto L

Vliolencia econdmica: es cualquier
acto que se realiza a traves de
limitaciones orientadas a controlar
el ingreso obtenido de una o mas
personas, la percepcion de un
salario mas bajo por el mismo
trabajo en un centro laboral,
violentar [a autonomia economica

de una 0 mas personas.

Negligencia: este tipo de violencia
se da por omision, pues la agresion
consiste en no realizar ciertas
acciones a [as que un sujeto esta
obligado para garantizar el
bienestar minimo coman; por
ejemplo, un médico que se niega a
atender a una persona con
necesidad de atencion médica
urgente.

\Violencia de género: se ejerce por [a
diferencia subjetiva entre los sexos.
Principalmente, [a violencia de género
la sufren [as mujeres por el simple
hecho de ser mujeres, y las victimas son
de cualquier estrato social, nivel
educativo, cultural o economico. Este
tipo de violencia [a ejercen quienes
estén o hayan estado ligados a ellas por
relaciones de afectividad (parejas o ex-
parejas), el objetivo del agresor es
producir dafio y conseguir el control
sobre [a mujer.
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S TIPOS DE VIOLENCIA

Segun la haturolezo del acto

Acoso escolar (Bullying): son toda clase de actos,
agresiones fisicas o verbales de uno o mds
estudiantes hacia otro estudiante. Este tipo de
violencia la sufren diariamente miles de ninos, ninas y
adolescentes, lo cual repercute en su desarrollo
personal y rendimiento escolar, e incluso puede
provocar el suicidio de la victima. Como se senala en
el “Panorama Estadistico de la Violencia contra NiAas,
Nifos y Adolescentes en México” (UNICEF México, 2019),
las estimaciones provenientes de las escuelas del
nivel medio superior de México sugieren que la
violencia mdas usual es mediante insultos, ser
ignorado, que hablen mal de uno, apodos ofensivos,
ocultamiento intencional de pertenencias y exclusion.
Esta violencia se ha convertido en una grave
problemdtica en nuestro pais, tan solo para
dimensionarla, de acuerdo con la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) en sus
resultados PISA 2015, el 20% de los estudiantes de 15
anos en México refirieron haber sufrido algun tipo de
violencia por parte de sus companeros.

Cyberbullying: este es un tipo de violencia
qgue sucede cuando se utiliza Internet y
las redes sociales para  publicar
informacion acerca de una persona o
grupo de personas con el afan de
ridiculizar o humillar. Este tipo de violencia
es muy frecuente actualmente, ya que el
uso de las redes sociales se presta a
realizar este tipo de actos sin
discriminacion alguna. Es uno de los tipos
de violencia cuyo alcance es dificil de
precisar, porgue el numero de personas
potencialmente capaces de ver este tipo
de contenidos estigmatizantes es muy
elevado.

. . .
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Adolescentes ¢victimas o victimarios?

En muchas ocasiones los adolescentes son victimas
de violencia, empezando por el hogar, en el cual los
padres o familiares violentan a los adolescentes de
manera fisica, verbal, psicoldgica e incluso sexual.
También en la escuela los adolescentes son victimas
de sus propios comparieros (acoso escolar), inclusive
de los maestros y personal que en ella laboran. Asi
mismo, en la propia escuela los adolescentes se
convierten en victimarios de sus propios comparieros.
Aunque también existen otros escenarios en los que
los adolescentes suelen ser victimas y victimarios,
como lo son las pandillas, grupos del crimen
organizado, grupos armados, entre otros, en los
cuales los adolescentes son obligados y violentados
para cometer actos violentos y para violentar a otros
adolescentes, asi como para cometer ilicitos. Si bien,
en muchas ocasiones el entorno familiar, social y
econOmico empuja al adolescente a ser violento,
debemos indagar en las causas de dicha conducta,
gue en muchas ocasiones se origina por haber
sufrido alguna forma de violencia.
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SUGERENCIAS PARA EVITAR
CONDUCTAS VIOLENTAS

e Establece relaciones sanas N resPeJruo«;as con tus compaﬁero«;.

e No Fomentes las burlas hacia compafieros de manera presenciol o a través de
redes sociales.

o Sisufres o has sufrido violencia en el hogar o escuela, buscar ayuda

. Apr'ende a trobojar cooperativa y colaborativamente con tus compafieros.

¢ Expresa tus emociones de manera asertiva.

¢ No permitas que te falten dl respeto

* Evita relacionarte con personas vioclentas.

¢ Mantén una autoestima alta.

e No ha.aas lo que ho te @u9+ar'ia que te hicieran

e Evita consumir dlcohol o alﬁuna otra sustancia nociva para tu salud Yy estado
emocional.

* Redliza olgun deporte o actividod artistica que te guste, te ayudara al auto control
y a socidlizar de monera positiva.

Si necesitas mas informacion acerca del tema puedes consultar las
siguientes recomendaciones o investigar en la web.

« Instituto Nacional de la Mujer (s.f.). Violentémetro. Si hay violencia en la pareja,
no hay amor [en linea]. Disponible en:
https://www.gob.mx/inmujeres/articulos /violentometro-si-hay-violencia-en-
la-pareja-no-hay-amor-2348887idiom=es

« Organizacién Mundial de la Salud (2020). Violencia Juvenil [en linea].
Disponible en: https: //www.who.int/es/news-room /fact-sheets /detail /youth
violencee

A
 Aprendemos juntos. El acoso escolar contado por estudiantes. En
https: //www.youtube.com /watch?v=1z2zieSSPN4
o Ideas infantiles SOS de Espafia. Campafia contra el acoso escolar
#StopSilencio. En https: / /www.youtube.com /watch?v=0BWcsQlw-fw
« TamujalFilms IES Tamujal. NO ES AMOR (CORTOMETRAJE). En
https:/ /www.youtube.com /watch ?v=Nsg0QeV5Hr!

o Activa tu poder para evitar el acoso escolar. En
https:/ /www.youtube.com /watch ?v=0Ai8_SR8Ncw

N Peliculas:

" l!I o Después de Lucia (México, 2012)

o Las elegidas (México, 2015)
o Luz de Luna (EUA, 2016)
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https://www.gob.mx/historico-instituto/es/articulos/violentometro-si-hay-violencia-en-la-pareja-no-hay-amor-234888
https://www.gob.mx/historico-instituto/es/articulos/violentometro-si-hay-violencia-en-la-pareja-no-hay-amor-234888
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence
https://www.youtube.com/watch?v=mDF0KQ1Gaqs
https://www.youtube.com/hashtag/stopsilencio
https://www.youtube.com/watch?v=cPuT1KLYhQE
https://www.youtube.com/@tamujalfilmsiestamujal9947
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