




Sabías que realizar deporte
te permite  participar en

Sabías que realizar deporte
te permite  participar en



Sabías que hacer
deporte es vital 
Sabías que hacer
deporte es vital 



Sabías que el Kayak te brindaSabías que el Kayak te brinda
la posibilidad de:la posibilidad de:



Sabías que el Beisbol teSabías que el Beisbol te
ayuda a:ayuda a:



Sabías que el Voleibol de playa te brindaSabías que el Voleibol de playa te brinda
la posibilidad de:la posibilidad de:



Sabías que el Velero te brinda laSabías que el Velero te brinda la
posibilidad de:posibilidad de:



Sabías que el Fútbol rápido teSabías que el Fútbol rápido te
brinda la posibilidad de:brinda la posibilidad de:



Sabías que el Waterpolo rápidoSabías que el Waterpolo rápido    
de playa te brinda lade playa te brinda la

posibilidad de:posibilidad de:



Sabías que el Triatlón te brindaSabías que el Triatlón te brinda
la posibilidad de:la posibilidad de:



Sabías que el Ciclismo te brindaSabías que el Ciclismo te brinda
la posibilidad de:la posibilidad de:



Sabías que practicarSabías que practicar
Basquetbol te ayuda a:Basquetbol te ayuda a:



Sabías que practicar RemoSabías que practicar Remo
en pares te permite:en pares te permite:



Sabías que el Voleibol te brindaSabías que el Voleibol te brinda
la posibilidad de fortalecer:la posibilidad de fortalecer:



Sabías que el TaekwondoSabías que el Taekwondo
te permite fortalecerte permite fortalecer



Sabías que el EsgrimaSabías que el Esgrima
te ayuda a:te ayuda a:



Sabías que el Box te permite:Sabías que el Box te permite:



Sabías que el Tiro con ArcoSabías que el Tiro con Arco
te ayuda a:te ayuda a:



Sabías que puedes ejercitar tuSabías que puedes ejercitar tu
mente a través del Ajedrez para:mente a través del Ajedrez para:



Sabías que puedes ejercitarSabías que puedes ejercitar
tu mente a través deltu mente a través del

Atletismo que:Atletismo que:



Sabías que el LanzamientoSabías que el Lanzamiento
de Bala te brinda:de Bala te brinda:



Sabías que el LanzamientoSabías que el Lanzamiento
de Jabalina te permite:de Jabalina te permite:



Para los
deportistas

mente-cuerpo
deben estar
siempre en

armonía

Sabías que las empresas tienden a contratar
más personal que practica algún deporte y se
debe a que desarrollaron y fortalecieron:

Disciplina
Buenos hábitos
 Liderazgo
Confianza en ellos

Regulan sus
emociones (son más
tolerantes)
Son constantes
Buscan alcanzar los
objetivos

Les gusta trabajar en
equipo
Reconocen que
cada persona tiene
fortalezas y
debilidades

Tienen estándares
altos
El cuidado de su
persona da buena
imagen

Cuidan los detalles
Promueven la fuerza
de voluntad

Tienen buena
autoestima
Reflejan seguridad
Saben que son
capaces de alcanzar
sus metas



A buscar estilos
de vida

saludables a
través del
deporte

Si el deporte que te
gustaría practicar no lo

tienen en el plantel,
puedes buscarlo

externamente

El deporte para
tu formación

integral es
importante

Te cuesta trabajo
socializar, tener

amistades, sabías
que el deporte te
puede ayudar a

interactuar 

Trata a tu
cuerpo

como un
todo, ya

que debe
ser un
buen

sistema
de

soporte
para la
mente
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