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La diferencia entre lo imposibley lo
posible depende de la voluntad de la

persona
Tommy Lasorda
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Los juegos INTERCBTAS
(regional y estatal)

Los juegos DGETAyCM
(nacional)
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S Sabias que hacer
deporte es vital

Favorece el vinculos y
las relaciones sociales
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Sabias que el Kayak te brinda
la posibilidad de:

e Acelerala atencién y concentracion

o Fortalece la persistenciay resistencia
« Fomenta las relaciones sociales
 Permite perder peso

e Reduce el estrés

e Mejora la salud del corazén

o Fortifica el cuerpo
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Sabias gque el Beisbol te
ayuda a:

 Mejora la atenciéon y concentracion

e Fortalece la flexibilidad

« Beneficia a la salud

 Desarrolla la habilidad de trabajar en equipo
« Aumenta la confianza

» Refuerza la resistencia fisica

« Aumenta las habilidades sociales

e Promueve los valores (amistad, la cooperacion
y el companerismo)

e Incrementa la autoestima
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Sabias que el Voleibol de playa te brinda
la posibilidad de:

e Aumenta la atencion y concentracion
o Fortalece la persistenciay resistencia
e Tonifica los musculos

 Reduce la grasa corporal

 Mejora la agilidad y el equilibrio
 Permite la absorcion de la vitamina D
» Fortalece los tobillos

» Ayuda a socializar
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- Sabias que el Velero te brinda la
posibilidad de:

 Mejora la atenciéon y concentracion
e Fortalece la persistenciay resistencia
» Beneficia la salud mental

 Ayuda a tonificar los musculos y fortalece
el cuerpo en general

e Refuerza el sistema cardiovascular

« Aumenta el equilibrio

« Fomenta el trabajo en equipo
 Mejora la limitacion por edad o género

o Antidoto practicamente infalible contra el
estrés
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Sabias que el Triatlon te brinda
la posibilidad de:

e Mejora la atencion y concentracion

» Fortalece la persistenciay resistencia
 Desarrolla mas seguridad y autoestima
e Tonifica todo el cuerpoy lo esculpe
 Refuerza la flexibilidad

e Aumenta la competitividad

e Permite ser personas mas resolutivas,
fuertes y con menos temores a aquellos
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Sabias que el Ciclismo te/brinda
la posibilidad de:

e Acelerala atencion y concentracion

e Fortalece la persistencia

e Mejora la cadencia del pedaleo

» Desarrolla mas seguridad

e« Aumenta I|la competitividad entre sus

integrantes, permitiendo poner metas tanto
grupales como individuales
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Mejora la coordinacion
e Desarrolla la concentracion

- Refuerza la rapidez en los reflejos

e Permite el desarrollo de toma decisior
solucionar problemas
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Sabias que practicar Remo
en pares te permite:

 Mejora la salud mental

e Permite la liberacion de endorfinas
 Fortalece la musculatura

e Eliminalarigidez articular

« Refuerza la resistencia cardiovascular
e Promueve el trabajo en equipo

 Desarrolla una disciplinay compromiso
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Sabias que el Voleibol te brinda
la posibilidad de fortalecer:

 Impulsa el trabajo en equipo

e Promueve la responsabilidad, compromiso y
respeto ante cada uno de los integrantes del
equipo

 Mejora la atenciéon y concentracion

 Permite tener una actitud negativa hacia las
sustancias nocivas

 Refuerza la autoestima respecto a los habitos
saludables antes, durante y después

o Fortalece la actitud positiva
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Sabias que el Taekwondo
te permite fortalecer

 Fortalece la salud mental

» Desarrolla el autocontrol y autoconfianza
» Refuerza la resistencia al estrés

« Promueve la concentracion

e Impulsa la disciplina

e Promueve la comunicacion entre companeros

e Aumenta las capacidades de coordinacion
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Sabias que el Esgrima
te ayuda a:

» Desarrolla tacticas y estrategias

» Fortalece los reflejos

 Mejorar la confianza

« Aumenta la coordinacion entre brazos y
piernas

e Promueve la disciplina

 Mejora la elasticidad

« Aumenta la velocidad

» Fortalece la adquisicion de técnicas
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Sabias que el Box te permite:

e Mejora la resistencia fisica

e Provoca el aumento de la circulacién sanguinea y
fortalecimiento del corazén

 Mejora la agilidad mental y fisica

e Tonifica los musculos

e Promueve la disciplina

 Genera gasto calorifico

e Desarrolla las capacidades de coordinacion

« Aumenta la autoestimay eliminacion de complejos

 Impulsa la produccion de endorfinas que generan una

gran sensacion de fuerza y bienestar
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~» Previene la obesidad
~— * Fortalece el sistema respiratorio
S  Mejora la memoria
e Incrementa la resistencia muscular
« Fomenta la concentracion
="+ Previene el deterioro cognitivo

/  Evita el desarrollo de osteoporosis

7 "« Aumenta la posibilidad de socializar






Sabias que el Lanzamiento
de Jabalina te permite:

 Mejora la atenciéon y concentracion

e Fortalece la persistenciay resistencia

 Permite desarrollar mas seguridad

 Refuerza el desarrollo psicomotriz aumentando

la musculatura, desde brazos a piernas,
pasando por espalda, abdominales y lumbares
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. Sabias que las empresas tienden a contratar
mas personal que practica algun deporte y se
debe a que desarrollaron y fortalecieron:
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e Buenos habitos

e Liderazgo

* Regulan £ -sasus
" emociones (son mas
" tolerantes)
e Son constantes
e Buscan alcanzar los

e Confianza en ellos ob'etfv s
* .' .J. ‘#.o
_ Para los ) "
°f_.-:'_..LeS :qusta tral?ajar en deportistas “". e Tienen ii’esténdares
equipo S5
Rq P - mente-cuerpo PR | H NS
R R coben estar UL I
- siempre en persona da buena
fortalezas y imagen
debilidades el 5
e Tienen - buena
autoestima

e Reflejan seguridad

e Saben que son
capaces de alcanzar
sus metas
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iVamos, animate!

Trata a tu

Si el deporte que te
i gustaria practicar no lo

como un tienen en el plantel,
todo, ya puedes buscarlo

que debe externamente
ser un
buen
sistema
de
soporte
parala
mente
Te cuesta trabajo
socializar, tener
amistades, sabias
que el deporte te

puede ayudar a
interactuar
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Elaboro:
Programa de Comunicacion y

Difusion de la DGETAyCM
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