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La DGETAYCM
impulsa la formacion
integral, mediante
actividades artisticas
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La DGETAYCM impuylsa (a
formacion integral. mediante actividades
artisticas que te permiten participar en

Los juegos
INTERCBTAS
(regional y estatal)

Los juegos
DGETAYCM
(nacional)
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La danga regional y
contemporqneq

Te permite:

e Tener huesos y masculos mas fuertes

e Aumentar la fuerza muscular de todo el cuerpo

e Perder peso bailando

e Mejorar la flexibilidad y resistencia

e Mejor equilibrio y coordinacion

e Fortalecer la capacidad cardiovascular 'y
respiratoria

e Interaccion social y la ratificacion del wvalor
cultural

e Reforzar la autoestima y el bienestar

e Fomentar las labores sociales en las comunidades

e Incrementar la capacidad de concentracion vy
memoria

e Mejorar el estado de animo

e Desarrollar habilidades sociales
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Te permite:

e Mejorar la capacidad cognitiva

e Aumentar la coordinacion

e Lijercitar el sistema psicomotriz

e Desarrollar la creatividad

e Agudizar la capacidad auditiva

e Fortalecer la adaptacion a cambios
e Reforzar la socializacion

e Mejorar el estado de animo
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Te permite:

e lixpresar tus emociones
e Desarrollar la habilidad de comunicacion
e lortalecer el pensamiento complejo
e Reforzar el aprendizaje artistico

e lijercitar la memoria

e Aumentar la autoconciencia

e Ampliar el vocabulario

e Fomentar el interés por la lectura
e listimular la imaginacion

e Mejorar la expresion oral

e [ortalecer la diccion

e Reforzar la capacidad de atencion
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Te permite:

e Mejorar la capacidad pulmonar

e Fortalecer la posicion corporal

e Propiciar la calidad de sueno

e Mejorar la memoria

e Mantener el cerebro en buena forma
e Prevenir la depresion

e Desarrollar empatia

e Reforzar las relaciones sociales
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Te permite:

e Estimular ambos hemisferios del cerebro
e Mejorar la salud mental

e Fortalecer la autoestima

e Reforzar la motricidad

e Desarrollar mayor comunicacion

e Fomentar la cultura

e Desarrollar la inteligencia emocional

e Aumentar la creatividad

e Reducir los niveles de estrés

e Divertir creando
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Las artes plasticas

T'e permite:

e Relajarte

e ['avorecer la concentracion

e Desarrollar habilidades motoras vy de
coordinacion

e Trabajar en equipo

e kistimular la comunicacion y las relaciones
interpersonales

e lFortalecer la capacidad de memoria

e Alcanzar satistaccion personal

e Mejorar la autoestima

e Desarrollar la creatividad x

e Formar un criterio propio ,

e Solucionar problemas /«‘/;/

e Fomentar el aprendizaje de valores

e Intensificar el desarrollo de los sentldos
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O teatro

Te permite:

e Listimular la habilidad mental para improvisar

e Desarrollar el pensamiento critico

e Mejorar el lenguaje y diccion

e Ampliar el vocabulario

e Reforzar la pronunciacién, entonacion vy
vocalizacion

e Promover habilidades emocionales

e Socializar

e lortalecer la responsabilidad y el compromiso

e Desarrollar empatia y creatividad

e lortalecer las habilidades psicomotrices

e Canalizar las emociones

I [0 © @ https://dgetaycm.sep.gob.mx



‘OROCERY ~




Ol grafiti

Te permite:

Establecer cohesion social

e Desarrollar conciencia social

e Fortalecer la libertad de expresion

e Crear arte que lo puede disfrutar
todo el publico

e Generar comunicacion emergente
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Elaboré:
Programa de Comunicacion y
Difusion de la DGETAyCM
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(Actividades

artisticas
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