


Preparar la exposición

Determinar de qué vas a
hablar e identificar si tienes
conocimientos previos del
tema



Elaborar el guión

Elaborar un guión con datos
relevantes, ampliar con
explicaciones de interés
para el  público 



Incorpora material de apoyo

Fotos
Diagramas
Mapas
Dibujos

Ten en cuenta que estos
materiales son apoyo a tu
exposición y argumentos



Ensayar

Hablar frente a un espejo es
una técnica que te
permitirá tener dominio
del tema



Ensayar

Buscar entre tus amigos o
familiares público para
exponerles el tema, te
permitirá identificar si es
necesario reforzar algún
dato



Ensayar

Grabar los ensayos, verlos y
escucharlos te brinda la
posibilidad de modular la
voz e identificar gestos y
movimiento de cuerpo



Postura corporal

Párate derecho y toma una
postura firme que transmita
apertura y confianza, tus
brazos y manos deben estar
abiertos de forma moderada



Postura corporal

Desplazarte de un lado a
otro del escenario o espacio
en el aula, te permite
transmitir seguridad



Energía

Transmitir energía al público
es importante, pero de una
forma moderada y dosificada
para que no se te perciba
como exagerado o poco
auténtico



Proyectar la voz

Aprender a proyectar la voz es
relevante, es decir, ten un
volumen lo suficientemente
alto para que todos te
escuchen, pero sin exagerar



Involucra a la audiencia

Habla viendo a los ojos a la
audiencia y hacer que sean
partícipes de tu charla
mediante dinámicas o
preguntas



Cuenta una historia o anécdota

La historia o anécdota es
una herramienta para que
conectes el tema con la
audiencia



Cierre con un final significativo del
tema

Resume lo más importante y
cierra con un mensaje positivo



Es relevante enunciar en todo
trabajo académico las citas de
las fuentes consultadas de
acuerdo a las Normas APA 7a
edición que se localizan en la
página oficial de la DGETAYCM
en el apartado de "Estudiantes"

estudiantes
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