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¢ Qué son los valores?

De acuerdo con el diccionario de la Real Academia de la Lengua
espafiola (2020), valor siar\iﬂica ‘Grodo de utiidad o aptitud de las
cosas, pora satiskacer las hecesidades o proporcionar
bienestar o deleite’, asi también existen otras definiciones que se

asemejon a la yo citada, como la cuadlidad que se confiere a los

hechos, personas o cosas: es uha es+imacic’>n/apreciacic’>n que
hacemos de las personas, obje’ros, situaciones, etc.

Los wvalores son convicciones
profundas de los seres humanos
que determinan nuestra moanera
de ser y orienton nuestra
conducta a partir de
evaluaciones N estimaciones que
hocemos acerca de personas,
objetos, situaciones, etc, y con
ello definir si es bueno o malo.




cCOmo valoyamos?

Lo hacemos en funcion de nuestras circunstancios, es decir, a
partir de la interaccion que tenemos con el mundo: las cosas, los
bienes, las personas. Dichas valoraciones ho las hacemos a Par‘ﬂr
de la sola razon, sino que involucromos sentimientos, actitudes,

emociones, experiencias: se involucra todo nuestro ser.

Las valoraciones gque hacemos tienen una connotacion sulojeﬁva al
involucrar sentimientos, emociones, 3u<s+o<s, intereses. Por ejemplo,
cuando valoramos unha cancion, habra quienes la consideren muy
bella y habra quienes la consideren horrible en funcion de sus
ﬂus’ros. Asimismo, las valoraciones también tienen una implicacién
objeﬁva, cuando los olaje‘ro-s o situaciones tienen un valor en si que
no depende de nuestros gustos, aptitudes, preferencias,
sentimientos, emociones o intereses; por ejemplo la salud: todas las
personas valoramos de manera positiva contar con salud

Material educativo- Prohibida su venta




Los valores no son estaticos, es decir, cambian y se transforman de

acuerdo a la época y contexto social surgen con un especial sigr\il:icaclo

y se modifFican o desaparecen en las distintas épocas. Por ejemplo, el
sacrificio de doncelas o guerreros que redlizabon los oaztecas
9i3ni$icaba uha actividad de gron vadlor a pesar de que las personas
movian, sin emlaar'ﬁo, hoy en dia el sacrificio se concibe mas como un
esfuerzo o accion por conseguir' o merecer algo para uno mismo o
para beneficior a alguien mas, por ejemplo, el sacrificio de ahorrar
dinero para comprar un bien para nosotros mismos o para alauien mas.

Sactificio Maya (aihos 250-900) Sacyificio del ahoyyo (actualidad)

Los vdlores se aprenden desde el
momento que hacemos, pues a partir
de ahi empezomos a tener interaccion
con  personas que directa e
indirectamente nos valoran desde la
apariencia hosta el compor+amien+o.
Desde y hasta nuestra muerte
aprendemos, modificamos o
desechamos vdlores a medida que
voamos adguiriendo nuevas
experiencias, con ello cambia nuestra
manera de apreciar y valorar a los

personos, olajeJros, situaciones, etc.




Los vdlores se aprenden en un proceso de socidizacion bajo la inFluencia de diversos
Factores y medios como la Fomilio, la escuela, los medios masivos de comunicacion, las
organizaciones politicas, socidles, religiosas, etc. Por ejemplo, dependiendo de la religion que se
Pr'of—ege se permite o no la donacion de sangre o el trasplante de organos. Otro ejemplo, es
la vestimenta, mientras que en alaunae tribus de Africa Prdc’ricamen’re no utilizan ropa en
medio oriente los personas cubren la mayor parte de su cuerpo.

A partir de lo anterior, se puede deducir que el primer circulo social en el que aprendemos
o formamos nuestros valores es en la familia N la reliﬁién; y un «;egunolo circulo importante
es la escuela, al ser uno de los lugares donde mas tiempo pasamos durante nuestra nifiez y
adolescencia.

I Cavacteristicas de log valoves I

DURABILIDAD: los vdlores se reflejon en el curso de la vida Con el paso del
tiempo vamos definiendo la importancia de los valores, hay valores que son mas
permanentes en el tiempo que otros.

o INTEGRALIDAD: cada valor es una conceptudlizacion integra en si misma, es decir,
no es divisible.

e FLEXBILIDAD: los valores cambion conforme combion nuestras necesidodes y
exper‘iencias.

e SATISFACCION: los valores generan complacencia, gozo y placer en las personas
que los practican.

» JERARQUIA: hay valores que son considerodos superiores (dignidacl, libertad) y
otros como inferiores (los relacionados con las necesidades basicas o vitales).
La jerarquia de los vdlores no es r'igida, cambia de acuerdo al momento de vida
en que hos encottromos.

e POLARIDAD: todo valor tiene un contra valor (bello-horrible, jus’ricia-injusﬁcia)

¢ DINAMISMC: los vadlores se transforman con las épocas.

o APLICABILIDAD: los valores se aplican en las diversas situaciones de la vidg;

entrafion acciones practicas que reflejon los principios valorativos de la



cuales son los valores humanos?

Son el conjunto de ideas y conceptos que tienen la mayor parte de las
culturas existentes sobre lo que se considera correcto, ademas de tener
en cuenta que deben perdurar independientemente de los cambios que
tienen los costumbres de una determinada poblacion a lo largo de la historia.
Son valores que se pueden aplicar a todas las sociedades, culturas, razos,
estatus econdmico Yy religién.

Los valores humanos, de manera individual, nhos guion a lo largo de todas
huestras acciones N decisiones, nos permiten convivir con otras personas
de un modo equitativo, y colectivamente, nos ayudan a dcanzar beneficios
globales que nos permitan avanzar como sociedad.

Honestidad
Respeto
Justicia
Libertad
Paz

Regponealailiclad

Perdon
Valentia
Tolerancia
Empa’ria
Lealtad
Gratitud
Humildad
Bondad
Sinceridad
Paciencia
Amor
Confianza
Fraternidad
Cooper‘acic’)n




Ademas de los valores humanos, existe otro tipo de closificacion de
valores como Pueden ser:

* Vadlores morales, son aquellos que reeponclen a las acciones como
correctas o incorrectas, que llevan adl hombre a crecer en su
cligniclad Estos valores estan relacionados con las virtudes, su / \ / \
objetivo es la persecucion de la virtud, de lo que esta bien y lo que
no, de lo correcto N lo incorrecto. Por ejemplo, la justicia

* Valores religiosos, sistema de creencios fundamentadas en la Fe,

estan determinados por cada religion. Por ejemplo, la compasion.

e Valores estéticos, tienen que ver con Formas de Percepcién

sensorial N el modo en el que estos inducen apr'eciaciones estéticas
determinodas, estos valores se aplican sobre todo en el arte y la
exprec;ién creativa. Por ejemplo, la belleza Yy la armonia.

e Valores socides, son aquellos que estan reconocidos por una

cutura o sociedod determinado, cuyo objetivo es Lortalecer los
vinculos entre los miembros de ésta y gar'anﬁzar‘ una buena
convivencia. Ejemplo: la solidaridad.

e Voalores afectivos: son Pr'incipios que rigen el compor+amien+o de las

personas en el ambito de los sentimientos N las emociones. Por
ejemplo, el amor-

e Valores econdmicos, sohn concep+os aplicados a los servicios Yy

Pr‘oduc’ros para determinar su precio y la vdlorocion que los
individuos hacen del mismo, tienen como objetivo la busqueda de
estabilidad monetaria en una sociedad.

e Valores intelectuales, este +ipo de valores tienen como objeﬁvo la

busqueda del conocimiento y de la verdad.




REFLEXIONA Y CONSULTA

Después de haber revisado la informacion, realiza un andlisis acerca tus valores.

s Mis valores

¢Mis valores son los mismos que
cuando era un nino?

¢A partir de qué experiencias he
modificado o adquirido valores?
¢Mis valores son los mismos que
los de mis amigos?

¢Actuo conforme a los valores
humanos?

é¢Por qué son importantes los
valores para la convivencia?
¢Cuales son los valores mas
importantes que me inculcaron
en casa?

Sugerencias para una mejor practica de valores:

S G & O b M

Respeta los derechos de las otras personas y con ello ganate el respeto hacia tu
persona.

Sé tolerante ante las diferencias de pensamiento, religion, etnia, orientacion sexual, etc.
No juzgues sin antes conocer la situacion de la otra persona, sé empdtico.

Vive el perdon, no tengas resentimientos.

Actua con honestidad, sé sincero en tu actuar y decir contigo mismo y con las
personas.

Sé solidario con las personas que necesiten ayuda y que esté en tus manos poder
hacerlo.

Hazte responsable de tus dichos y hechos, ello te ayudard a ser independiente vy
mMaduro.

Identifica los valores en las otras personas, todos tenemos algo valioso como
individuos.




Si necesitas mas informacién acerca del tema puedes consultar las
siguientes recomendaciones o investigar en la web.

¢ Mairim Acosta de Valera®, Haydee Péez. -Estrategias didécticas para Educar
en Valores. 10 Valores con Intencionalidad. Diciembre, 2007. En
http://servicio.bc.uc.edu.ve/multidisciplinarias /educacion-en-
valores/v2n8/art9.pdf

« Consejos y reflexiones. Reflexiones cortas sobre valores:
https:/ /www.consejosyreflexiones.com /2017 /01/reflexiones-cortas-sobre-
valores.html

o Valores en la adolescencia, 2014. En https: //valores-en-
adolescentes.webnode.mx/valores-en-la-adolescencia/

D o Educar en Valores: responsabilidad. En https: //www.youtube.com /watch?

A

v=JUuTMHgrxYk

« Cortometraje. Cuerdas. (2018) En https: //www.youtube.com /watch?
v=4INwx_tmTKw

o Cortometraje. El valor del esfuerzo diario (2017). En
https: / /www.youtube.com /watch?v=vdYtjK_BOM4

N
J Peliculas:

e Wonder (2017)
« Billy Elliot (2000)

ot
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